
CO|NACOBAHbI
llpe4ce4arenr IIIIO
ME ercrczfi caA LIMeHLI
C ''.. lil

.Eeno-IOproBcKoe))

2r.

Ha 3aceAaHlrr,r o6qefo co6paHlr-f,
TpyAoBofo KoJIJIeKTI{Ba

rrporoKoJr N9

or ( a3 2@r.

YTBEPXTHbI
rpLrK€BoM MEAOY
<,{ercxurfi caA UMeHLI

A.Ka4rrposa c.u.Eeno-IOproBcKoe

flpanu.ua
BHyrpeHHefo pacropqAKa Arq o6yuarouuxcfl MyrurqurraJrbHofo

6roAxerHoro AorrKorbHoro o6paronareJrbHoro yqper(AeHuq <<.{ercrcufi

caA r.rMeHr{ A. KaAsrpoBa c.rr. EeHo-IOproBcKoe HaAreperlHoro
MyHrrrlurraJrbHof o pauoHa)>.

c.Eeno-IOproBcKoe -2021r.



1. Общие положения 
 

1.1.Настоящие  Правила  внутреннего распорядка воспитанников                 

(далее- Правила) разработаны в соответствии с  Федеральным законом   №273-ФЗ  

от29.12.2012г "Об образовании в Российской Федерации с изменениями от 8 декабря 

2020года,  СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

СП3.1/2.4.3598-20«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций  и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции  (COVID-19)» (с изменениями на 

2 декабря 2020 года), Письмом Министерства образования Российской Федерации 

от 14.03.2000 года N 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения», 

Конвенцией о правах ребенка и Уставом дошкольного образовательного 

учреждения. 

1.2.Данные Правила разработаны с целью обеспечения комфортного и 

безопасного пребывания детей в детском саду, а также успешной реализации целей 

и задач воспитательно-образовательной деятельности, определенных в Уставе 

дошкольного образовательного учреждения. 

1.3.Настоящие Правила определяют внутренний распорядок обучающихся в 

детском саду, режим воспитательно-образовательной деятельности, требования по 

сбережению и укреплению здоровья воспитанников, обеспечению их безопасности, 

защиту прав детей, а также поощрение и дисциплинарное воздействие. 

1.4.Соблюдение данных правил в дошкольном образовательном учреждении и 

обеспечивает эффективное взаимодействие участников образовательных 

отношений, а также комфортное пребывание несовершеннолетних воспитанников в 

детском саду. 

1.5.Родители (законные представители) несовершеннолетних воспитанников 

имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми 

другими лицами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного 

интеллектуального развития личности ребенка. 

1.6.Взаимоотношения между ДОУ и родителями (законными 

представителями)несовершеннолетних воспитанников возникают с момента 

зачисления ребенка в детский сад и прекращаются с момента отчисления ребенка, 

регулируются договором, включающим в себя взаимные права, обязанности и 

ответственность сторон. 

1.7.Администрация обязана  ознакомить с данными Правилами родителей 

(законных представителей) воспитанников непосредственно при приеме в детский 

сад. Данные правила размещаются на информационных стендах дошкольного 

образовательного учреждения для ознакомления. 

1.8.Копии настоящих Правил находятся в каждой возрастной группе и 

размещаются на информационных стендах. 

1.9.Настоящие Правила принимаются Педагогическим советом, 

рассматриваются Родительским комитетом и утверждаются заведующим ДОУ на 



неопределенный срок. 

1.10.Правила являются локальным нормативным актом дошкольного 

образовательного учреждения и обязательны для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 
 

2. Режим воспитательно-образовательной деятельности 
 

2.1. Основу режима дошкольного  образовательного учреждения составляет 

установленный распорядок с наибодрствования , приемов пищи, гигиенических и 

оздоровительных процедур, непосредственно образовательной деятельности, 

прогулок и самостоятельной деятельности воспитанников. 

2.2.Режим с корректирован с учетом работы ДОУ, контингента воспитанников и их 

индивидуальных особенностей, климата и времени года в соответствии с СП 

2.4.3648 

Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательных отношений. 

2.3. Распорядок дня в дошкольном образовательном учреждении содержит 

такие мероприятия: 

 зарядку в помещении и группе (должна проводиться минимум два раза и 

длительность упражнений зависит от возраста малышей и должна варьироваться в 

пределах 5-15 минут); 

 физические нагрузки на свежем воздухе(что также включает активные 

спортивные игры); 

 ролевые игры в группах, требующие активного 

участия;  плаванье (если в детском саду имеются 

бассейны); 

 обучающие занятия(длительность одного блока развивающих занятийне 

должна превышать  десять минут и должна сменяться другими видами 

деятельности); 

 физкультминутки (включают несколько простых 

упражнения). 2.4. Обучающие уроки включают в себя: 

 знакомство с цифрами и буквами; 

 художественные занятия; 

 музыка и хореография; 

 лепка из пластилина; 

 изготовление поделок из естественных 

материалов;  развитие логики и памяти. 

От педагога требуется уметь правильно распределить все виды занятости, 

чтобы равноценно уделить внимание всем видам активности. 

2.5.Припостроении образовательной деятельности устанавливать учебную 

нагрузку следует (согласно Письму Министерства образования Российской 

Федерации от 14.03.2000 года N65/23-16 «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»),  руководствуясь следующими ориентирами: 

 максимально допустимое количество учебных занятий впервой половине 



дня в младшей и средней группах не должно превышать двух занятий, а в старшей 

группе— трех; 

 их продолжительность в младшей  и средней  группах- не более 10-15минут, 

в старшей - не более 20-25 минут, а в подготовительной-25-30 минут; 

 в середине  занятий не обходимо  проводить 

физкультминутку;  перерывы между занятиями должны 

быть неменее10 минут; 

 занятия детей старшего дошкольного возраста во второй половине дня 

могут проводиться после дневного сна, но не чаще двух- трех раз в неделю; 

 длительность этих занятий—не более 30 минут, и, если они носят 

статический характер, в середине занятия следует проводить физкультминутку. 

Проводить такие занятия рекомендуется в дни с наиболее высокой 

работоспособностью детей(вторник, среда); 

 занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции) недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон; их количество в 

неделю не должно превышать двух. Продолжительность этих занятий не должна 

превышать 20-25 минут, участие ребенка более чем в двух дополнительных занятиях 

нецелесообразно. 

2.6.Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

заведующего дошкольным образовательным учреждением. 

2.7. Непосредственно образовательная деятельность начинается с 9 часов. 

2.8.Родители (законные представители)воспитанников должны знать о том, 

что своевременный приход детей в детский сад—необходимое условие 

качественной и правильной организации образовательной деятельности. 

2.9.Воспитатели проводят беседы и консультации для родителей (законных 

представителей) о воспитаннике, утром до 8.30 и вечером после 17.00. В другое 

время воспитатель находится с детьми, и отвлекать его от воспитательно-

образовательной деятельности категорически запрещается. 

2.10.Родители (законные представители) обязаны забрать ребенкадо 19.00ч.В 

случае неожиданной задержки, родитель (законный представитель)должен               

незамедлительно связаться с воспитателем группы. Если родители (законные 

представители) не предупредили воспитателя и не забрали ребенка после 19.00ч, 

воспитатель оставляет за собой право передать ребенка в группу скруглосуточным 

пребыванием, поставив в известность родителей (законных представителей)о 

местонахождении ребенка. 

2.11.Если родители (законные представители) привели ребенка в детский сад 

после начала какого –либо режимного момента, не обходимо раздеть его и 

подождать вместе с ним в раздевалке до ближайшего перерыва. 

2.12. Родители (законные представители) должны лично передавать 

несовершеннолетних воспитанников воспитателю группы. Нельзя забирать детей из 

детского сада, не поставив в известность воспитателя группы, а также  поручать это 

детям, подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом состоянии, 

наркотическом опьянении. 

2.13.Если родители (законные представители) ребенка не могут лично забрать 



ребенка из ДОУ то требуется заранее оповестить об этом администрацию 

дошкольного образовательного учреждения и сообщить, кто будет забирать ребенка 

из числа тех лиц, на которых предоставлены личные заявления родителей (законных 

представителей). 

2.14.Категорически запрещен приход ребенка дошкольного возраста в детский 

сади его уход без сопровождения родителя (законного представителя). 

2.15.Запрещается оставлять велосипеды, самокаты, коляски и санки в 

помещении дошкольного образовательного учреждения. Администрация ДОУ не 

несет ответственность за оставленные без присмотра вышеперечисленные предметы. 
 

3. Здоровье воспитанников 
 

3.1.Прием детей, впервые поступающих в дошкольное образовательное 

учреждение, осуществляется на основании медицинского заключения. 

3.2.Лица,посещающиеДОУ(на входе),подлежат термометрии с занесением ее 

результатов в журнал в отношении лиц с температурой тела3 7,1°С и вышев целях 

учета при проведении противоэпидемических мероприятий. 

3.3.Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ДОУ 

здоровым  и информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших 

в его состоянии здоровья дома. 

3.4.Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) 

медицинским работником, которые должны опрашивать родителей о состоянии 

здоровья детей, а также проводить бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а 

также дети с подозрением наналичие инфекционного заболевания к посещению не 

допускаются. Заболевших в течение дня (повышение температуры, сыпь, рвота, 

диарея) детей изолируют от здоровых детей (временно размещают в помещениях 

медицинского блока) до прихода родителей или проводится их госпитализация в 

лечебно-профилактическую  организацию с информированием родителей. 

3.5. После перенесенного заболевания, а так же отсутствия более 5 дней (за 

исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в ДОУ только 

приналичии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными (п. 2.9.4. СП 2.4.3648-20). 

3.6.В дошкольном образовательном учреждении запрещено давать детям 

какие-либо лекарства родителем(законным представителем), воспитателями групп 

или самостоятельно принимать ребенку лекарственные средства. 

3.7.Еслиу воспитанника есть аллергия или другие особенности здоровья и 

развития, то его родители (законные представители)должны поставить в известность 

воспитателя, медицинского работника  и предоставить соответствующее 

медицинское заключение. 

3.8.Оневозможности  прихода ребенка по болезни или другой уважительной 

причине родители (законные представители)должны сообщить в дошкольное 

образовательное  учреждение. 

3.9.Воспитанник, не посещающий ДОУ более чем 5дней (за исключением 

выходных и праздничных дней), должен иметь справку от врача сданными о 

состоянии здоровья (с указанием диагноза, длительности заболевания,сведений об 



отсутствии контакта с инфекционными больными). 

3.10.ПосещениеДОУдетьми,перенесшими заболевание,и(или)вслучае,если 

ребенок был в контакте с больным COVID-19, допускается при наличии 

медицинского заключения врача об отсутствии медицинских противопоказаний для 

пребывания в детском саду. 

3.11.Вслучае длительного отсутствия ребенка в детском саду по каким-либо 

обстоятельствам родителям (законным представителям) необходимо написать 

заявление на имя заведующего ДОУ о сохранении места за воспитанником с 

указанием периода  и причин его отсутствия. 

3.12.Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает гарантированное 

сбалансированное питание детей в соответствии с их возрастом и временем 

пребывания в детском саду по нормам, утвержденным Сан ПиН. 

3.13.Категорически запрещено приносить в дошкольное образовательное 

учреждение продукты питания для угощения воспитанников. 

3.14.Помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной среды 

оборудуются приборами по обеззараживанию  воздуха. Регулярное обеззараживание 

воздуха и проветривание помещений проводятся в соответствии с графиками ООД и 

иными организационными процессами и режимом работы детского сада. Полы в 

помещениях групповых, расположенных на первом  этаже, должны быть 

утепленными или отапливаемыми. 3.15.В дошкольном образовательном учреждении 

должна быть обеспечена групповая изоляция с проведением всех занятий в 

помещениях групповой ячейки (или) на открытом 

воздухе отдельно отдругихгрупповыхячеек. 

3.16.Вслучаевозникновениягрупповыхинфекционныхинеинфекционных 

заболеваний,аварийныхситуацийвработесистемэлектроснабжения,теплоснабжения, 

водоснабжения,водоотведения,технологическогоихолодильногооборудования,котор

ые создают угрозу возникновения и распространения

 инфекционных заболеваний и 

отравлений,администрациядошкольногообразовательногоучреждениявтечение2часо

в 

должнапроинформироватьобэтомтерриториальныеорганыРоспотребнадзораиобеспе

читьпроведение профилактическихмероприятий. 

3.17.Прииспользованиимузыкальногоилиспортивногозалапослекаждого 

посещения должна проводиться влажнаяуборка с 

применениемдезинфицирующихсредств. 

3.18.Обработкаигрушекиигровогоииногооборудованиядолжнапроводитьсяежедневн

ос применением дезинфицирующихсредств. 

3.19.Контрользаформированиемкомфортныхусловийдляотдыхаиразвитиядетей

ложитсянаплечивоспитателей,которыедолжныследитьзанадлежащимпроведением 

уборокиподготовкойигровыхиспальныхкприемудетей.Так,кромесоблюдения 

температурногорежима,обязательноконтролироватьвлажностьвоздухаипроветриван

ие помещений. 

3.20.ПоСанПиНпроветриваниюподлежатвсекомнаты,вкоторыхиграют, 

занимаются или отдыхают малыши.И проводится процедура согласно таким нормам: 

 минимумдваразавденьпомаксимум30минутсформированиемсквозняка,нопр



и отсутствиидетей; 

 заканчивается за полчасадо прихода воспитанников; 

 одностороннеев присутствиидетейи только в жаркую, сухуюпогоду. 

3.21.Влажностьвоздухавкомнатахдетскогосада поСанПиНнедолжна 

подниматься 

выше60%инеможетбытьниже40.Чтокасаетсятемпературы,тодопускаютсятакие 

граничныепоказатели: 

 игровая в пределах21-24, самая оптимальная– 24 градуса; 

 

 спальная варьируется врамках18-22, но лучше всего – 22. 

Допускаетсянебольшоеотклонениеотфиксированныхнормативов,нотольков 

сторонууменьшенияпоказателей.Превышениемаксимальнодопустимыхцифр–строго 

запрещено. 

3.22.Вкачествемоющегосредствавдошкольномобразовательномучрежденииисп

ользуетсямыльно-содовыйраствор,еслинеобходимодополнительнообеспечить 

дезинфекцию.Допускаетсяиспользованиемоющихсредств,нотолькотаковых,чтоненес

ут вреддляздоровья.Чащевсего,для 

уборкиистиркиигрушекиспользуетсядетскоемыло.Оно применяется: 

 для мытья полов; 

 приочистке дверныхручек,столов и 

стульчиков;  во время мытья окон; 

 в случаяхстиркибельяиигрушек. 

Крометого,используютсявоздушныеимоющиепылесосыдляочисткиковровых 

покрытий, матрасов иподушек. 

3.23. Для дезинфекции помещений применяются бактерицидные лампы. 

Дополнительнымуровнемзащиты является проглаживание горячимутюгом. 

3.24. Требования кодежде иобуви детейДОУ: 

 одеждавоспитанниковдолжнабытьмаксимальноудобной,изготовленнойизна

туральныхматериалов,чистой,легкой,красивой,яркой,вызыватьуребенкарадость.Не 

иметь посторонних запахов (духи, табак); 

 одеждавоспитанниковподбираетсяежедневновзависимостиотпогодных 

условий, температуры воздуха и сучетом двигательнойактивности; 

 одеждадолжнасоответствоватьвозрасту,полуребенка,егоособенностямроста, 

развитияифункциональнымвозможностям.Одежданедолжнастеснятьдвижений,меша

ть 

свободномудыханию,кровообращению,пищеварению,раздражатьитравмироватькож

ные покровы. Недопустимытолстыерубцы, тугиепояса, высокие тесныеворотники; 

 воспитанникам запрещается ношение одежды,

 обуви, и аксессуаров с 

травмирующейфурнитурой; 

 воспитанникидолжныиметьследующиевидыодежды:повседневную,парадну

ю, 

спортивную.Параднаяодеждаиспользуетсявоспитанникамивднипроведенияпраздник

ов. Спортивная одежда для НОД по физическомувоспитанию для помещения 



иулицы; 

 детидолжныиметькомплектысухойодеждыдлясмены,личнуюрасческу, 

гигиенические салфетки (носовойплаток). Всевещи могут быть промаркированы; 

 обувьвоспитанниковдолжнаподходитьпоразмеру,обязательноналичиесупин

атора,стопаплотнозафиксированаремешками.Воспитанникидолжныиметь 

следующие виды обуви: сменную, спортивнуюобувь и чешки; 

 головныеуборыявляютсяоднимизобязательныхэлементоводежды.Онидолжн

ы 

бытьлегкими,ненарушающимикровообращение.Влетнийпериоднапрогулкенеобходи

ма легкая шапочка илипанама, которая будетзащищать ребенка отсолнца. 

3.25.Чтобыизбежатьслучаевтравматизма,родителямдетейнеобходимопроверять 

содержимоекармановводеждеребенкананаличиеопасныхпредметов.Категорическиза

прещаетсяприноситьвдетскийсадострые,режущие,стеклянныепредметы,атакжемелки

е предметы (бусинки,пуговицы ит.п.), таблеткиидругие лекарственные средства. 

3.26.Нерекомендуетсянадеватьнесовершеннолетнемувоспитанникузолотыеи 

серебряныеукрашения,даватьссобойдорогостоящиеигрушки,мобильныетелефоны,а 

такжеигрушки,имитирующиеоружие.Заданныепредметыадминистрациядетскогосада 

ответственностине несет. 
 

4. Организациярежима дня иобразовательнойдеятельностивоспитанников 
 

4.1.Расписаниеобразовательнойдеятельностисоставляется 

санитарно-эпидемиологическими правилами и

 нормативами 

всоответствиис СП      

2.4.3648-



«Санитарно-эпидемиологические требования корганизациям воспитания 

иобучения,отдыха и оздоровления детейи молодежи». 

4.2 . Продолжительность непрерывнойобразовательнойдеятельности 

составляет: 

--  для детей в возрасте от 2-х до 3-х лет– не более10 минут 

 для детей в возрасте от 3-хдо 4-х лет – не более10-15 минут; 

 для детей в возрасте от 4-хдо 5 лет– не более 15-20 

минут;  для детей в возрасте от 5 до 6 лет– не более20-

25 минут. 

4.3.Всерединевремени,отведенногонанепосредственнообразовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. 

4.4.Перерывымеждупериодаминепосредственно-образовательнойдеятельности 

составляют 10 минут. 

4.5.Приорганизациирежимапребываниядетейвдетскомсадунедопустимо 

использоватьзанятиявкачествепреобладающейформыорганизацииобучения.Втечени

е дня необходимо предусматривать сбалансированное чередование специально 

организованныхзанятий,нерегламентированнойдеятельности,свободноговремениио

тдыхадетей.Недопускатьнапряженности,"поторапливания"детейвовремяпитания, 

пробуждения,выполненияими каких-либозаданий. 

4.6.Необходимовтечениедняобеспечиватьбалансразныхвидовактивностидетей

—

умственной,физической,атакжеразныхвидовдетскойдеятельности,средикоторыхпре

обладающейвыступаетигра.Приэтомсредиобщеговременизанятийследует 

отводить50%занятиям,требующимотдетейумственногонапряжения,остальные50%д

олжнысоставлятьзанятияэстетическогоифизкультурно-

оздоровительногоцикла.Средипоследнихпредпочтениеследуетотдаватьдвигательны

мформам деятельностидетей. 

4.7.Вдниканикуливлетнийпериоднепосредственнообразовательнаядеятельност

ьс детьмине проводится. 

4.8.Объѐмпсихолого-педагогической,коррекционно-

развивающей,компенсирующейи логопедической помощи

 воспитанникам регламентируется в соответствии с 

рекомендациямипсихолого-медико-педагогической комиссии. 

4.9.Двигательныйрежим,физическиеупражненияизакаливающиемероприятия 

осуществляются сучетом здоровья, возраста детейивременигода. 

4.10. Занятия по физическомуразвитию для детей организуются 3 раза в 

неделю. 

4.11.Одинразвнеделюдлядетей5-

8летследуеткруглогодичноорганизовыватьзанятияпофизическомуразвитиюдетейнао

ткрытомвоздухе.Ихпроводяттолькопри 

отсутствииудетеймедицинскихпротивопоказанийиналичииудетейспортивнойодежды

, соответствующейпогоднымусловиям. 

4.12.Длядетейввозрастедо3-хлетдневнойсонвДОУорганизуетсяоднократно 

продолжительностьюнеменее3-хчасов.Длядетейввозрастестарше3-хлетдневнойсонв 

ДОУ организуется однократно продолжительностью2,0-2,5 часа. 



4.13.Прогулкаорганизуется2разавдень:впервуюполовинудня–дообедаиво 

вторуюполовинудня–последневногоснаилипередуходомдетейдомой. 

Продолжительностьежедневныхпрогулоксоставляет3-

4часа.Продолжительностьпрогулки 

определяетсядетскимсадомвзависимостиотклиматическихусловий.Притемпературе 

воздуха ниже минус15°Си скорости ветра более 7 м/спрогулки не рекомендуются. 

4.14.Родители(законныепредставители)воспитанниковдолжныобращатьвниман

ие 

насоответствиеодеждыиобувиребѐнкавременигодаитемпературевоздуха,возрастным

ииндивидуальнымособенностям(одежданедолжнабытьслишкомвелика;обувьдолжнал

егко сниматься и надеваться).Источник: https://ohrana-tryda.com/node/2163 

4.15.Родители 

(законныепредставители)обязаныприводитьребенкавопрятномвиде, 

чистойодеждеиобуви.Удетейдолжныбытьсменнаяодеждаиобувь(сандалии,колготы, 

нижнее бельѐ), расческа, спортивная форма(футболка, шорты ичешки). 

4.16.Зимойивмокруюпогоду рекомендуется,чтобыуребенкабылизапасныесухие 

варежкииодежда. 

4.17. Влетнийпериод во время прогулкиобязателен головнойубор 

 

4.18.Регламентпроведениямероприятий,посвященныхДнюрожденияребенка,а 

также перечень не допустимых угощений обсуждается родителями

 (законнымипредставителями) с воспитателямизаранее. 
 

5. Организацияпитания 
 

5.1. Детский сад обеспечивает гарантированное

 сбалансированное питание 

несовершеннолетнихвоспитанниковсучетомихвозраста,физиологическихпотребност

ейв основных пищевыхвеществахиэнергии поутвержденнымнормам. 

5.2. Организацияпитания воспитанников возлагается на детский сад 

иосуществляется его штатным персоналом. 

5.3.Менюдолжноразрабатыватьсянапериоднеменеедвухнедель(сучетомрежима 

организации) для каждой возрастной группы детей, разработаннымна основе 

физиологическихпотребностейвпищевыхвеществахинормпитаниядошкольников, 

утвержденногоначальникомУправленияобразованияисогласованногосначальником 

Территориального Отдела Управления Роспотребнадзора. 

5.4.Каждыйпродукт,которыйподаетсянастолвоспитанникамдетскогосада, 

обязательнодолжениметьразрешительныйдокумент,удостоверяющийкачествои 

безопасностьпищивсоответствииссанитарно-

эпидемиологическимиправиламиинормамиСанПиН2.3/2.4.3590-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественногопитаниянаселения". 

5.5. Каждая готовая единицаменю должнаиметьтехнологическуюкарту– документ, 

отображающийосновные сведения о процессе приготовления пищии 

еѐпищевойценности. 

5.6.Формированиеменюблюдпроисходитнаоснованииглавныхпотребностей 



детскогоорганизма,необходимыхдлянадлежащегофизиологическогоразвития.Чтоиме

ет 

непосредственноеотношениеквозрастумалышей.Пищеваясуточнаякалорийностьблюд

для 

детейпредставлена ниже в таблице. 
 

Возраст 

ребенка в 

месяцах 

Калорийность 
 

 

Растительные 
белки, г 

 
 

 
Животныйбелок, 

%отобщего веса 

ребенка из 

расчета 1г/1кг 

 
Жиры, г 

 

 
Углеводы, г 

 

13 -24 
 
1200 

 
36 

 
75 

    40 
 
174 

25 -36 
 
1400 

 
42 

 
65 

    47 
 
203 

37 -84 
 

1800 
 
54 

 
60 

    60 
 
261 

 
5.7.Менюсоставляетсявсоответствиисособенностямиинеобходимостьюпотребл

енияразличныхпродуктовкаждогорегионаРоссийскойФедерацииприусловии 

соблюдениятребованийксодержаниюисоотношениюврационепитаниядетейосновных 

пищевыхвеществ. 

5.8.ДОУразмещаетвдоступныхдляродителейидетейместах(информационном 

стенде, холле, групповойячейке) следующуюинформацию: 

 ежедневноеменюосновного(организованного)питаниянасуткидлявсех 

возрастныхгруппдетейсуказаниемнаименованияприемапищи,наименованияблюда,ма

ссы порции, калорийностипорции; 

 рекомендациипо организацииздорового питания детей. 

5.8.Количествоприемовпищивоспитанниказависитотеговременинахожденияв 

дошкольном образовательномучреждении: 

 

 до5часов—2приемапищи(приемыпищиопределяютсяфактическимвременем 

нахождения в ДОУ); 

 8-10 часов — завтрак, второйзавтрак, обед и полдник; 

 11-12 часов — завтрак, второйзавтрак, обед, полдник иужин; 

 круглосуточно— завтрак, второйзавтрак, обед, полдник,ужин, второйужин. 

5.9.Контрольнадкачествомпитания(разнообразием),витаминизациейблюд, 

закладкойпродуктовпитания,кулинарнойобработкой,выходомблюд,вкусовыми 

качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, 

соблюдениемсроковреализациипродуктоввозлагаетсянаспециалистапоорганизациип

итания ичленов бракеражной комиссиидошкольного образовательногоучреждения. 
 

6.Обеспечение безопасности 
 

6.1.Родители(законныепредставители)детейдолжнысообщатьвоспитателямгруп

п об измененииномера телефона, фактического адресапроживания иместа работы. 

6.2.Дляобеспечениябезопасности,ребенокпереходитподответственность 

воспитателятольковмоментпередачиегоизрукврукиродители(законныепредставители



)и 

такимжеобразомвозвращаетсяподответственностьродителей(законныхпредставителе

й) обратно. 

6.3.Вслучаеопасности,грозящейребенкусосторонызабирающеговзрослого 

(нетрезвоесостояние,проявлениеагрессииит.д.),воспитательимеетправонеотдать 

ребенка.Немедленносообщатьвполициюпотел.102.Ребенканеобходимоопределитьк 

ближайшим родственникам. 

6.4.Еслиродители(законныепредставители)немогутличнозабратьребенка,тона 

основанииличногозаявленияотродителей(законныхпредставителей),вкоторомпропис

аны 

доверенныелица,суказаниемихпаспортныхданныхиконтактныхтелефонов,воспитате

льпередает ребенка под ответственностьдоверенным лицам. 

6.5.Воизбежаниенесчастныхслучаевродителям(законнымпредставителям)необ

ходимо проверять содержимое карманов водежде детей на наличие опасных 

предметов. 

6.6. Безопасностьдетейв ДОУ обеспечиваетсяследующим комплексом систем: 

 автоматическаяпожарнаясигнализациясголосовымоповещениемвслучае 

возникновенияпожара; 

 кнопкатревожнойсигнализацииспрямымвыходомнапультвызовагруппы 

быстрого реагирования; 

6.7.ВдневноевремяпропусквДОУосуществляет сторож,вночноевремяза 

безопасность отвечает сторож. 

6.8.Постороннимлицамзапрещенонаходитьсявпомещенияхинатерритории 

дошкольного образовательногоучреждениябез разрешения администрации. 

6.9.Запрещаетсявъезднатерриториюдошкольногообразовательногоучреждения

на личном автотранспортеилитакси.Источник: https://ohrana-tryda.com/node/2163 

6.10.Припарковке личного 

автотранспортанеобходимооставлятьсвободнымподъезд 

кворотамдлявъездаивыездаслужебноготранспортанатерриториюдошкольного 

образовательногоучреждения. 
 

7.Права воспитанников 
 

7.1.Дошкольноеобразовательноеучреждениереализуетправодетейнаобразовани

е, гарантированное государством. 

7.2. Дети, посещающие ДОУ, имеютправо: 

 науважениечеловеческогодостоинства,защитуотвсехформфизическогоипсих

ического насилия, от оскорбления личности; 

 на охранужизнии здоровья; 

 

 на свободное выражение собственныхвзглядовиубеждений; 

 напредоставлениеусловийдляразностороннегоразвитиясучетомвозрастныхи

индивидуальныхособенностей; 

 насвоевременноепрохождениекомплексногопсихолого-медико-

педагогического 



обследованиявцеляхвыявленияираннейдиагностикивразвитиии(или)состояний 

декомпенсации; 

 на получение психолого-педагогической, логопедической,

 медицинской и 

социальнойпомощивсоответствиисобразовательнымипотребностями,возрастнымии

индивидуальнымиособенностями,состояниемсоматическогоинервно-психического 

здоровья детей; 

 вслучаенеобходимости–имеютправонаобучениепоадаптированной 

образовательнойпрограмме дошкольного образования; 

 наразвитиетворческихспособностейиинтересов,включаяучастиевконкурсах, 

смотрах- конкурсах, выставках, физкультурныхиспортивныхмероприятиях; 

 на поощрение зауспехи в образовательной, творческой, спортивной 

деятельности;  на получение дополнительныхобразовательныхуслуг(приих 

наличии). 
 

8. Поощрение и дисциплинарное воздействие 
 

8.1. Меры дисциплинарного взысканияк воспитанникам ДОУ не применяются. 

8.2.Применениефизическогои(или)психическогонасилияпоотношениюкдетям 

дошкольного образовательногоучреждениянедопускается. 

8.3.Дисциплинавдетскомсадуподдерживаетсянаосновеуважениячеловеческого 

достоинствавсехучастниковвоспитательно-образовательныхотношений. 

8.4.ПоощрениеобучающихсяДОУзауспехивобразовательной,спортивной, 

творческойдеятельностипроводитсяпоитогамконкурсов,соревнованийидругих 

мероприятий в виде вручения грамот, дипломов, благодарственныхписем, подарков. 
 

9. Защита несовершеннолетних воспитанников 
 

9.1. Спорныеиконфликтныеситуациинужно разрешать только в 

отсутствиидетей. 

9.2.ВцеляхзащитыправвоспитанниковДОУихродители(законныепредставители

) 

самостоятельно иличерез своихпредставителейвправе: 

 направитьворганыуправлениядетскимсадомобращениеонарушениии(или)ущ

емленииправ, свобод исоциальныхгарантий несовершеннолетнихвоспитанников; 

 использоватьнезапрещенныезаконодательствомРоссийскойФедерациииные 

способы защиты своих прав изаконныхинтересов. 

 9.3.Вцеляхматериальнойподдержкивоспитанияиобучениядетей,посещающих 

ДОУ,родителям(законнымпредставителям)предоставляетсякомпенсация.Размер 

компенсацииустанавливаетсязаконамиииныминормативнымиправовымиактамисубъ

ектов РоссийскойФедерациии не долженбыть: 

 менее20%среднегоразмерародительскойплатызаприсмотриуходзадетьминап

ервого ребенка; 

 менее 50% размера такойплаты на второго ребенка; 

 менее 70% размера такойплаты на третьего ребенка и последующихдетей. 



Правонаполучениекомпенсацииимеетодин изродителей(законныхпредставител

ей), 

внесшихродительскуюплатузаприсмотриуходзадетьмивдошкольноеобразовательное 

учреждение. 

9.4. В случае прекращения деятельности детского сада, аннулирования 

соответствующей лицензии, учредитель обеспечивает перевод    

несовершеннолетних 

воспитанниковссогласияихродителей(законныхпредставителей)вдругиедошкольные 

образовательные    организации, осуществляющие образовательную

 деятельность по 

 

образовательнымпрограммамдошкольногообразования.Порядокиусловияосуществле

ния такого переводаустанавливаютсяучредителемДОУ. 

9.5.Несовершеннолетнимвоспитанникам,испытывающимтрудностивосвоении 

Программы,социальнойадаптациииразвитииоказываетсяпедагогическая,медицинска

яипсихологическаяпомощьнаоснованиизаявленияилисогласиявписьменнойформеих 

родителей (законныхпредставителей). 

9.6.Проведениекомплексногопсихолого-медико-педагогическогообследования 

несовершеннолетнихвоспитанниковдлясвоевременноговыявленияособенностейв 

физическоми(или)психическомразвитиии(или)отклоненийвповедениидетей 

осуществляется психолого-медико-педагогическим консилиумом. 
 

10. Сотрудничество сродителями 
 

10.1.Работникидетскогосадаобязанытесносотрудничатьсродителями(законным

ипредставителями) несовершеннолетнихвоспитанников. 

10.2.Родитель(законныйпредставитель)долженполучатьподдержкуадминистра

ции, педагогическихработников по всехвопросам, касающимся воспитания ребенка. 

10.3. Каждыйродитель(законныйпредставитель) имеет право: 

 приниматьактивноеучастие в образовательнойдеятельности детского 

сада;  бытьизбранным в коллегиальные органыуправления детского 

сада; 

 вносить предложения по работе 

снесовершеннолетнимивоспитанниками; 

 повышатьпедагогическуюкультуру; 

 получатьквалифицированную педагогическую помощь в подходе 

кребенку;  на справедливоерешение конфликтов. 

10.4.РодителиребенкаобязанысоблюдатьнастоящиеПравила,выполнятьвсе 

условия,содержащиесявданномлокальномакте,посещатьгрупповыеродительские 

собрания в дошкольном образовательномучреждении. 

10.5.Еслиуродителя(законногопредставителя)возникливопросыпоорганизациио

бразовательнойдеятельности,пребываниюребенка в группе, следует: 

 обсудить ихс воспитателями группы; 

 еслиэтонепомоглорешениюпроблемы,необходимообратитьсякзаведующему, 

старшемувоспитателюдошкольного образовательногоучреждения. 



 

11. Заключительные положения 
 

11.1. Настоящие Правила    являются локальным нормативным

 актом ДОУ, 

принимаютсянаПедагогическомсовете,согласовываютсясРодительскимкомитетомиу

тверждаются (либо вводится в действие)    приказом    заведующего    

дошкольным образовательнымучреждением. 

11.2.Всеизмененияидополнения,вносимыевданноеПоложение,оформляютсяв 

письменной форме в соответствиидействующим 

законодательствомРоссийскойФедерации. 

11.3.НастоящиеПравилапринимаютсянанеопределенныйсрок.Измененияи 

дополнения кним принимаются в порядке, предусмотренном п.11.1. 

настоящихПравил. 

11.4.ПослепринятияПравил(илиизмененийидополненийотдельныхпунктови 

разделов) в новой редакциипредыдущая редакция автоматическиутрачиваетс

https://ohrana-tryda.com/node/2163


 


